TROUVER MA JUSTE PLACE !

NIVEAU 1

Formule 5 ATELIERS
SAISON 2026/2027

PROGRAMME DE DEVELOPPEMENT SPIRITUEL
5 JEUDIS de 13h30 a 17h30

« Etre Soi méme » serein et en toutes circonstances !

Durant 10 mois, je vous accompagnerai d'octobre a juin sur 5 ateliers d'une demi-journée et vous
transmettrai différents outils de guérison de I'ame qui vous permettront d’accéder a votre « Juste place » !

En identifiant vos peurs, blocages culpabilités, rancoeurs... vous pourrez enfin les lever et accederez a vos
pleins potentiels. Ainsi, vous ferez émerger vos capacités au travers d’exercices transmis et supervisés et
reprendrez les rennes de votre vie en main, pour parcourir votre mission de vie en toute sérénité !

Ces ateliers se dérouleront au cabinet et hors vacances scolaires, d'octobre a juin, dans un groupe de 4 2 8
personnes. Vos présences sont souhaitées le plus souvent possible, vous pourrez exceptionnellement suivre
ces ateliers en visioconférence/Zoom si vous ne pouvez pas vous déplacer.

Ce programme est évolutif et se déroule sur 7 années/ 7 niveaux de transmission !

Tarifs et modalités de réeglement :

Tarif Early Bird : 510 € valable jusqu’au 1er juillet 2026.
<~ Acompte de 255 € - non remboursable.
La place est confirmée a réception de I'acompte, solde en septembre.

Tarif 610 €, pour inscription aprés le 1er juillet 2026.
<" Réglement au 14 septembre 2026.
Possibilites d’échelonnement en 2 réglements avant le 18" décembre 2026.

5 demi-journées
Octobre Jeudi ler
Décembre Jeudi 10
Janvier Jeudi 28
Mars Jeudi 25
Mai Jeudi 20

gnir avec une tenue confortable. Tapis de sol, Zafu, tabouret ou chaise de méditation, plaid et coussins seront prétés sur place. Le
travail se fait déchaussé.
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