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« Le champ des dmes - Remettre

de lI'ordre dans l'invisible

SAISON 2026-2027

Et si votre vie portait encore ce qui ne vous appartient pas... Blocages, répétitions, relations douloureuses, sentiment
de ne pas étre a votre place... Certaines histoires ne commencent pas avec vous. Et tant que cela reste invisible...

cela continue d'agir.

Les constellations familiales permettent de révéler l'invisible, et de retrouver votre juste place, avec de clarté, de

I'apaisement et une puissance intérieure.

En groupe, les participants sont placés dans un espace que l'on appelle le champ des dmes. Un espace vivant,

sensible et profondément juste.

5 DATES sur 8, actuellement ouvertes

Places limitées - réservation conseillée
® Vendredi 2 octobre 2026

® Vendredi 27 novembre 2026

® Mercredi 9 décembre 2026

® Vendredi 22 janvier 2027

® Mercredi 10 mars 2027

Ouverture inscription décembre 2026 pour :
® Vendredi 30 avril 2027
® Mercredi 19 mai 2027
® Mercredi 30 juin 2027

OFFRE « Early Bird » pour les 2 jours :

280 € pour toute inscription avant le 1er juillet 2026
350 € apres cette date.

Cette formule permet :
® D'intégrer pleinement le travail
® De prolonger le mouvement initié

* De vivre 'expérience dans ses différentes dimensions

TARIFS 2026-2027

Chaque constellation posée comprend un
accompagnement inclus, avant, pendant et apres.

® Un entretien téléphonique en amont (environ 30
minutes)

® Un temps d'écoute a programmer apres la séance si
besoin (environ 30 minutes)
® Un parcours en deux temps, soit 2 journées :
= 1 journée ou vous posez votre constellation
= 1 journée ol vous revenez en tant que

représentant

Formule Jours | Early Bird | Tarif
1 2 Jours 280 350
2 4 Jours 560 700
3 6 Jours 840 | 1050
4 8 Jours 1120 | 1400

Stéphanie CLERC
26 bis boulevard Pinel - 69003 LYON
+33 6 60 5139 03




QU’EST-CE QU'UNE CONSTELLATION FAMILIALE ?

C’est un voyage au cceur de |'ame, pour retrouver sa juste place.
Les constellations familiales systémiques sont une approche
thérapeutique puissante, qui permet de mettre en lumiere les

liens invisibles qui nous relient a notre histoire familiale,
parfois sur plusieurs générations. La constellation vient révéler ce
qui, dans le systtme, demande a étre vu, reconnu et
réharmonisé. Nous pouvons porter, sans en avoir conscience :

® Des loyautés familiales inconscientes
® Des émotions héritées
® Des schémas répétitifs

® Des blocages inexpliqués
Entrer en constellation, ce n’est pas “faire une séance”. C'est
accepter d’entrer sur un chemin. C'est un travail qui agit au-dela
du mental... et dans la durée. Dans cet espace :

® Ce qui était invisible apparait
® Ce qui était figé se remet en mouvement

® Ce qui était lourd s'allege

POURQUOI VENIR EN CONSTELLATION ?

Vous pouvez venir pour :
* Difficultés relationnelles (couple, famille, enfants)
® Blocages récurrents dans votre vie
® Sentiment de ne pas étre a votre place
® Manque de confiance ou d’élan
® Schémas répétitifs (échecs, ruptures, conflits...)
® Deuils, séparations, événements marquants
* Questionnement personnel ou professionnel

® Ou simplement lorsque vous sentez que “quelque chose
bloque” sans savoir pourquoi. Souvent, ce que nous vivons
aujourd’hui, a des racines plus anciennes, les constellations
permettent d'aller voir au-dela du mental qui fait barrage.

CADRE DES JOURNEES

Organisation
® 4 mercredis et 4 vendredis par saison, de septembre a juin.
® Horaires : 8h30 -17h30
® Lieu : Lyon - au cabinet, 26 Bis boulevard Pinel 69003 Lyon

Un espace rare
*® 10 participants maximum
® 5 constellations posées par journée
® Un cadre volontairement limité pour garantir profondeur et
qualité.

Une dynamique d’engagement

Le travail s'inscrit dans un processus. Recevoir et redonner font
partie du méme mouvement.

Il est recommandé de participer a plusieurs journées, au moins

gagement de revenir comme « représentant « apres avoir
sa constellation.

CE QUE PERMET CE TRAVAIL

Ce travail permet :
® De retrouver sa juste place
® De libérer des charges émotionnelles héritées
® D’apaiser les liens familiaux ou relationnels

® D’ouvrir un nouvel espace de mouvement dans sa vie
C'est un véritable mouvement de I'ame, une expérience souvent
bouleversante de justesse, ol quelque chose se réaligne en
profondeur... au-dela des mots.

CE QUE CELA PEUT VOUS APPORTER

® Un apaisement intérieur profond et durable

® Une compréhension nouvelle de votre histoire

® Des relations qui évoluent naturellement, positivement
® Un sentiment de |égitimité et de place retrouvée

® Une circulation plus fluide de votre énergie de vie
Le travail se poursuit souvent dans les jours et semaines qui
suivent.

POUR QUI ?

Ce travail s'adresse aux personnes prétes a :
® Se libérer de schémas anciens
® Avancer avec plus de conscience

® Vivre leur vie avec plus de liberté intérieure

COMMENT SE DEROULE UNE SEANCE ?

Le groupe agit comme un miroir vivant. Les participants deviennent
représentants et permettent de révéler, avec une grande justesse, les
mouvements du systéme. Chaque constellation agit :

® Pour la personne concernée

® Pour I'ensemble du groupe
Les représentants ressentent et expriment des éléments du systéme,
souvent de maniere surprenante.
A noter : En étant représentant, vous travaillez autant sur vous-méme.

MON ACCOMPAGNEMENT

Je vous accueille dans un cadre :
® Sécurisant
® Respectueux
® Profondément humain
Mon approche s'appuie sur :
® Une écoute fine et bienveillante
® Une présence ancrée et intuitive
® Le respect de votre rythme
Depuis plus de 30 ans, j'accompagne les personnes au service de la
transformation intérieure, dans un travail de conscience, de relation au
corps, a |"énergie et a I'histoire familiale.

Stéphanie CLERC
26 bis boulevard Pinel - 69003 LYON



